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Resumen: Sagin la maycria de autores el estrés emocional jusga un papel
fundamental en la etiologia de las disfunciones craneomandibulares. Su efecto sobre
|a funcién muscular parece claramente parjudicial y resulta muy dificil de controlar. En
estos 6as0s, el entrenamiento del paciente mediante técnicas de biofeadback le
ayuda a conseguir una adecuada relajacion muscular y se presenta como una buena

tarapautica Objf El i consiste en que €l paciente,

ndo la ion de j , aprenda a inferir voluntariamante sobre una

funcidn en principio inveluntaria, como es @l tono muscular y sea capaz de relajar su
musculatura masticatoria. En nuestro trabajo presentamos un caso de disfuncion
cranecmandibular midgena tratado en la facultad de Odontologla de la UCM en el

cual esta técnica se mostrd muy eficaz

pravalencia

Introduccion
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mentos electronicos o electromecénicos para medir y de-
volver & los paci yasus lainf idn con

La etiologia de las lares (DCM)
sigue siendo hoy dia un tema en continuo debate. Sobre &l
se han propuesto numerosas teorias pero la mayoria de au-
tores acepta la exi ia de un origen if

¥ bre su actividad neu-
romuscular y autonémica, tante normal como anormal, en
forma de sefiales analbgicas, binarias auditivas o visuales.

que el estrés emacional juega un papel Eles-
trés provoca el desarrollo de determinados hibitos para-
funcionales como el bruxismo, que complican seriamente la

ialenel El objetivo del biofeedback es ayudar a los pacientes a
un mayor imi yuni enel
control de sus p fisioldgicos que estan

fuera de su conocimiento y bajo escaso control voluntario.
El procedimiento ensefia al paciente: primero, a contro-

lar |a sefial externa y después, a aplicar conductas por
e e SR

funcion dibulary facilitan Ia ap de pato-
logia'2

Eltr i de las disfunci de los md yde
las arti i tempor dit resulta siempre

largo y complejo, pero indudablemente la mejor forma de
iniciarlo es actuando sobre las posibles causas. La técnica
de biofeedback es una h i péutica que se ha
mostrado muy eficaz para frenar los efectos perjudiciales
del estrés sobre el organismo®®.

El bi klo i gica) es un pro-
cedimiento clinico mediante el cual una persona aprende a
influir sobre funciones involuntarias del cuerpo al recibir in-
formacion directa e inmediata de un aparato electronico
que las monitoriza.

Schwartz en 1995° define el biofeedback como un con-
junto de procedimientos terapéuticos que utilizan instru-

internas que le ayu-
dan a prevenir la aparicion del sintoma, detenerlo o incluso
reducirlo después de su comienzo.

Los prmeros estudios sobre biofeedback se remontan a
principios del siglo xx, pero es Miller’ y su estudio sobre mo-
dificacion de funciones viscerales en ratas curarizadas en
1967 quien dio el i itivo a la i igacio
de estas técnicas. Dean Miller sugirid que si las personas
no podian influir sobre d i funci fisiologi
era debido a que, alignorar cdmo se comportaban las mis-
mas, no podian influir sobre ellas. En los aiios 70, con la apli-
cacion de los sistemas camputarizados a esta técnica, su
uso se g iza, desar dose su idn clinica a
una gran variedad de campos &3,
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